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This is a journal about a Rotary Youth
Exchange to Thailand. It includes the
extensive preparations prior do departure,
her day-to-day life as a high school student
in Thailand, and her experience studying
Buddhism from the viewpoint of a
Buddhist nun.
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Agradable ruta realizada junto a Bilbao Alpino que parte desde la localidad alavesa de Guinea, en la vertiente Sur de la
sierrade Arkamo y que discurre por las cimas de Olvedo, Pelistornes y Cantoblanco.

Desde Guinea €l camino es muy evidente, ya que las dos primeras cimas estan muy cerca 'y separadas por un pequefio
collado. Su subida es cortay cas directay esta sefidizada justo ala salidadel pueblo.

Al Olvedo se llega relativamente répido. A pesar de que las nubes a veces nos impiden apreciar las vistas, €l paisge se
intuye precioso.

2017-01-22_10-36-17

Para pasar del Olvedo al Pelistornes tan sélo tenemos que cruzar el collado y Ilegaremos en apenas 10 minutos a nuestra
segunda cimadel dia

2017-01-22_10-53-02

Una vez coronadas las cimas anteriores hay que continuar la travesia en direccion ala a Cantoblanco, que se asciende
tras un durillo cortafuegos.

20170122_123405

Desde la cima tenemos justo en frente e Montemayor, maxima adtura de la vecina serra de
Arkamo.2017-01-22_13-00-09

Finalmente, iniciamos el descenso haciala curiosalocalidad de Salinas de Afiana...
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...donde podremos completar laruta con unavisita alas propias Salinas.
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Una ruta de unos 15 kilémetros sin dificultades resefiables. Unicamente se hace necesaria logistica de vehiculos. De no
tener esta facilidad entonces es mejor realizar Unicamente la subida a Olvedo y Pelistornes.

Tu voto:
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Los Retos de 2017
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Bueno, un nuevo afio que ha pasado y uno nuevo que acaba de comenzar. 2016 fue un afio muy intenso, si bien los retos
gue nos marcamos en un principio sélo se vieron cumplidos en unatercera parte. No fue un buen afio para ellos, éstavez
la alineacion de planetas se generd en pocas 0casiones.

Sin embargo, no decaemos. Cogemos € testigo y no vamos a desistir en su intento, por lo que los retos que no
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conseguimos cumplir en 2016 seran los que tratemos de realizar en 2017, mas algunos otros, a ver qué os parecen.
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Thailand - Forever a Farang - Thai Culture She knew she couldnt stay there forever, but she didnt know what she
would do or where she While they had lived together, she had 74 The Farang aFFair. The Farang Affair - Google
Books Result AmorAround forever, and forever first class. Dining out & recipes Urban Interstices: The Aesthetics
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