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MANAGERS

EFFE( : I I ‘ ’ E Learn all you need to know about how to

generate and manage publicity--from

recognizing public relations opportunities

PUBLIC RE L M IONS to creating and sustaining media coverage.
84

Effective PR shows you not only how to
identify and target your audience, but also
provides practical techniques for presenting
information, whether writing news releases

W = or organizing press conferences and

productlaunches. Power tips help you to

— S deal with real-life situations and handle all
__ _(&_'j types of media with confidence. The

: Essential Manager have sold more than 1.9

- 4 R » i million copies worldwide! Experienced and
,ij 1 ﬁI = ﬁ novice managers alike can benefit from
L - 4S5 = g these compact guides that dlip easily into a
MOI ALI briefcase or a portfolio. The topicsare
relevant to every work environment, from

large corporations to small businesses.

Concise treatments of dozens of business

techniques, skills, methods, and problems

are presented with hundreds of photos,

charts, and diagrams. It is the most exciting

and accessible approach to business and
self-improvement available.

Agradable ruta realizada junto a Bilbao Alpino que parte desde la localidad alavesa de Guinea, en la vertiente Sur de la
sierrade Arkamo y que discurre por las cimas de Olvedo, Pelistornes y Cantoblanco.

Desde Guinea € camino es muy evidente, ya que las dos primeras cimas estan muy cerca'y separadas por un pequefio
collado. Su subidaes cortay cas directay esta sefidlizada justo ala salidadel pueblo.

Al Olvedo se llega relativamente répido. A pesar de que las nubes a veces nos impiden apreciar las vistas, €l paisge se
intuye precioso.

2017-01-22_10-36-17

Para pasar del Olvedo al Pelistornes tan solo tenemos que cruzar €l collado y llegaremos en apenas 10 minutos a nuestra
segunda cimadel dia

2017-01-22_10-53-02

Una vez coronadas las cimas anteriores hay que continuar la travesia en direccion ala a Cantoblanco, que se asciende
tras un durillo cortafuegos.

20170122 123405

Desde la cima tenemos justo en frente e Montemayor, méaxima altura de la vecina sera de
Arkamo.2017-01-22_13-00-09

Finamente, iniciamos &l descenso haciala curiosalocalidad de Salinas de Afana. ..

20170122 142807

...donde podremos completar laruta con unavisita alas propias Salinas.

20170122 142812

Una ruta de unos 15 kilometros sin dificultades resefiables. Unicamente se hace necesaria logistica de vehiculos. De no
tener esta facilidad entonces es mejor realizar inicamente la subidaal Olvedo y Pelistornes.
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Tu voto:

Publicado en Araba, Rutas f&ciles | Deja un comentario

Los Retos de 2017

Publicado el 01/24/2017 por 12mesesl2montes

Bueno, un nuevo afio que ha pasado y uno nuevo que acaba de comenzar. 2016 fue un afio muy intenso, si bien los retos
gue nos marcamaos en un principio solo se vieron cumplidos en unatercera parte. No fue un buen afio para €llos, ésta vez
la alineacion de planetas se generd en pocas 0casi Ones.

Sin embargo, no decaemos. Cogemos €l testigo y no vamos a desistir en su intento, por 1o que los retos que no
conseguimos cumplir en 2016 seran los que tratemos de realizar en 2017, més algunos otros, a ver qué os parecen.
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