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This clear-sighted volume introduces the
concept of disruptive  cooperation?
Jody Ranck Editor transformative partnerships between the
health and technology sectors to eliminate

1 1 widespread healthcare problems such as

D I S r u pt I Ve inequities, waste, and inappropriate care.
- Emphasizing the most pressing issues of a

CO 0 p e ra t I 0 n world growing older ith long-term

chronic illness, it unveils a new framework

I n D I g I ta I for personalized, integrative service based

in mobile technologies. Coverage analyzes
Health socia  aspects of illness and health,
clinically robust uses of health data, and
wireless and wearable applications in
intervention, prevention, and hedth
&) Springer promotion. And case studies from digital
health innovators illustrate opportunities
for coordinating the service delivery,
business, research/science, and policy
sectors to promote heathier aging
worldwide.Included among the topics:
Cooperation in aging services
technologies The quantified sdlf,
wearables, and the tracking revolution
Smart healthy cities: public-private
partnerships Beyond silos to data
analytics for population hedth
Cooperation for building secure
standards for hedth data Peer-to-peer
platformsfor  physicians in underserved
areas. a human rights approach to social
media in medicine Disruptive
Cooperation in Digital Health will energize
digital health and healthcare professionals
in both non-profit and for-profit settings.
Policymakers  and public health
professionals with an interest in innovation
policy should find it an inspiring ideabook.

Agradable rutarealizada junto al Bilbao Alpino que parte desde |a localidad alavesa de Guinea, en la vertiente Sur de la
sierrade Arkamo y que discurre por las cimas de Olvedo, Pelistornes y Cantoblanco.

Desde Guinea €l camino es muy evidente, ya que las dos primeras cimas estan muy cerca'y separadas por un pequefio
collado. Su subida es cortay casi directay esta sefidizada justo ala salidadel pueblo.

Al Olvedo se llega relativamente répido. A pesar de que las nubes a veces nos impiden apreciar las vistas, €l paisge se
intuye precioso.

2017-01-22_10-36-17

Para pasar del Olvedo al Pelistornes tan sélo tenemos que cruzar el collado y Ilegaremos en apenas 10 minutos a nuestra
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segunda cimadel dia

2017-01-22_10-53-02

Una vez coronadas las cimas anteriores hay que continuar la travesia en direccion ala a Cantoblanco, que se asciende
tras un durillo cortafuegos.

20170122 123405

Desde la cima tenemos justo en frente e Montemayor, maxima altura de la vecina sera de
Arkamo.2017-01-22_13-00-09

Finamente, iniciamos &l descenso haciala curiosalocalidad de Salinas de Afiana. ..

20170122 142807

...donde podremos completar la ruta.con unavisitaalas propias Salinas.

20170122 142812

Una ruta de unos 15 kilometros sin dificultades resefiables. Unicamente se hace necesaria logistica de vehiculos. De no
tener esta facilidad entonces es mejor realizar nicamente la subidaal Olvedo y Pelistornes.

Tu voto:

Publicado en Araba, Rutas faciles | Deja un comentario

Los Retos de 2017

Publicado el 01/24/2017 por 12mesesl2montes

Bueno, un nuevo afio que ha pasado y uno nuevo que acaba de comenzar. 2016 fue un afio muy intenso, si bien los retos
gue nos marcamaos en un principio sélo se vieron cumplidos en unatercera parte. No fue un buen afio para ellos, ésta vez
la alineacion de planetas se generd en pocas ocasiones.

Sin embargo, no decaemos. Cogemos € testigo y no vamos a desistir en su intento, por lo que los retos que no
conseguimos cumplir en 2016 seran los que tratemos de realizar en 2017, mas algunos otros, a ver qué os parecen.
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